Torta allo Yogurt e Arancia (o Limone)

ricetta inviata da Minervina il 21/09/2009
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	Perché inserire un'altra torta che ha come protagonista lo yogurt? Perché è buonissima; perché è soffice ed alta; perché generalmente chi la mangia mi chiede la ricetta... Sono perdonata? N.B. se si desidera realizzarla aromatizzata al limone è bene aumentare di 20 gr. lo zucchero e di 40 ml. l'olio.
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	Ingredienti 
  300 gr. di farina per dolci
  250 gr. di yogurt all’arancia
  160 gr. di zucchero semolato
  60 ml di olio di oliva
  3 uova
  3 cucchiaini di lievito per dolci
  1 arancia (o limone)
  1 cucchiaino di vaniglia Bourbon in polvere
  1 pizzico di sale
  zucchero a velo q. b.
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	Preparazione
Lavorare a lungo i tuorli con lo zucchero, la vaniglia, un pizzico di sale e la buccia grattugiata dell'arancia (o limone).
Aggiungere la farina setacciata con il lievito e il succo dell'arancia (o del limone).
Amalgamare al composto prima l'olio e poi lo yogurt.
Montare a neve ben ferma gli albumi ed incorporarli con molta delicatezza al composto.
Versare il tutto in una tortiera (cm. 24 circa) precedentemente imburrata ed infarinata e cuocere nel forno caldo per circa 40 minuti a 180°.
Prima di servire spolverizzare con lo zucchero a velo.


